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Opinione té ndryshme kané garkulluar né lidhje me siguriné e pérdorimit
té ibuprofenit, ACE- inhibitoréve, bllokuesve té receptoréve té
angiotenzinés (ARBs) e kortikosteroideve gjaté pandemisé sé
koronavirus / COVID-19, duke sugjeruar njé rrezik té rritur té infeksionit
ose pérkegésimit té sémundjes. Kéto barna pérdoren gjerésisht dhe ¢do
késhillé pér té ndaluar pérdorimin do té shkaktojé probleme tek
pacientét dhe publiku né té gjithé vendet e botés. Ne e dimé gé
farmacistéve té komunitetit, né vecanti, do t'ju kérkohet té japin késhilla
mbi kété ¢éshtje dhe se ato do té ndikojné né zgjedhjet e trajtimit.

Ibuprofen

Menaxhimi i simptomave té koronavirus / COVID-19 mund té pérfshijé
pérdorimin e antipiretikéve dhe / ose barnave anti-inflamatore pér ethe dhe
dhimbje té lehta. Enzima konvertuese e angiotenzinés 2 (ACE2) éshté
vértetuar se ndérmjetéson hyrjen né qeliza té koronavirus / COVID-19
(Markus Hoffmann, 2020), dhe ibuprofen mund té pérfshihet né njé rritje té
shprehjes sé ACE2. Sidoqofté, né praktikén e pérgjithshme klinike, ibuprofen
ka njé efektivitet té provuar prej shumé kohésh né kontrollin e simptomave
pér té cilat éshté i indikuar, si né sémundje infektive té lehta ashtu edhe té
rénda. Aktualisht nuk ka prova pérfundimtare pér té déshmuar njé lidhje té
drejtpérdrejté midis pérdorimit té barnave anti-steroidale, anti-
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inflamatore (pérfshiré ibuprofen) dhe rritjes sé rrezikut té infeksionit ose
pérkeqgésimit té sémundjes me koronavirus / COVID-19. Megjithaté,
barna té tjera té tilla si paracetamoli (acetaminofeni) mund té
konsiderohen pér té menaxhuar ethet dhe dhimbjet e lehta né pacientét
me COVID-19, nése konsiderohet e pérshtatshme.

ACE- inhibitorét dhe bllokuesit e receptoréve té angiotenzinés

ACE-inhibitorét dhe bllokuesit e receptoréve té angiotenzinés (ARB), té
cilét shpesh pérdoren né trajtimin e diabetit ose hipertensionit, lidhen
shpesh me dukuriné e rritjes sé shprehjes sé ACE2. Sidogofté, nuk ka
asnjé prové gé té mbéshtesé pohimin se trajtimi me ACE-inhibitoré ose
ARB mund té predispozojé individét pér njé rrezik mé té larté infektimi
me COVID-19 apo rezultate té kundérta nése ata infektohen me
koronavirus / COVID-19. Né koherencé me disa shogata shkencore dhe
profesionale , késhillat e FIP jané gé pacientét té vazhdojné trajtimin e
tyre me ACE-inhibitoré ose ARB, pérveg¢ rasteve kur késhillohen né
ményreé specifike té ndérpriten nga ekipi i tyre mjekésor.

Kortikosteroidet

Kortikosteroidet nuk rekomandohen rutiné né pneumoniné virale apo
sindromén akute té crregullimit té frymémarrjes, dhe duhet té shmangen
pér shkak t& mundésisé pér zgjatjen e replikimit viral, sic vérehet te
pacientét MERS-CoV, pérvec¢ rasteve kur indikohen pér arsye té tjera
(p.sh., pérkeqésimi i sémundjes pulmonare obstruktive kronike dhe shok
septik refraktar, sipas Udhézimeve té Surviving Sepsis Campaign).
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Ky dokument éshté pérkthyer nga anglishtja nga Orion JUCJA, Urdhri i Farmacistéve té Shqipérisé. Né rast té
ndonjé divergjence midis dy teksteve, dokumenti origjinal i Federatés Ndérkombétare Farmaceutike né anglisht

prevalon. E drejta e autorit mbetet ajo e Federatés Ndérkombétare Farmaceutike.

Qéndrimi i FIP bazohet né burimet shkencore té referuara né Udhézimet
e FIP mbi coronavirus / COVID-19, té disponueshme
kétu: www.fip.org/coronavirus.
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